4 s
e DEPOT
ANIMATEUR-TRICE ADJOINT-E: BOITE A LUNCH (1 POSTE)

8 semaines | Début: 23 juin 2026 | 30 h/semaine |17,75$/h | Montréal (NDG)
Date limite pour appliquer: mardi 12 mai 2026

Dans le cadre du programme Emplois d’'été Canada, nous avons l'opportunité d'accueillir 7 jeunes comme assistant-e's dans 6
programmes du Dépét. Visitez notre site Internet pour trouver le poste qui te ressemble!

Tu aimes travailler avec les jeunes? Tu dimes cuisiner et tu veux en apprendre davantage sur les saines habitudes alimentaires ?

Rejoins I'équipe Boite & Lunch NDG est un programme d'éducation et de littératie alimentaire qui implique les jeunes de NDG, et ou
les participants préparent des repas et collations santé.

REJOIGNEZ LE DEPOT — LA 6V LA NOVRRITURE ALIMENTE LA SOLIDARITE

Fondé en 1986, le Dépdt Centre communautaire d'alimentation est un organisme & but non lucratif ancré dans la communauté de
Notre-Dame-de-Grdéce, & Montréal. Nous croyons que l'accés & une alimentation nourrissante est un droit, et non un privilége. Des
paniers d'épicerie fraiche aux jardins collectifs, des ateliers de cuisine aux actions de plaidoyer, nous répondons aux besoins
immédiats tout en renforgant la santé de la communauté et en ceuvrant & un avenir o chacun et chacune a accés a des
aliments sains et une voix pour transformer les systémes qui influencent leur vie.

CE QUE NOUS OFFRONS A CE POSTE

e Apprentissage pratique : techniques d’animation; modélisation de saines habitudes alimentaires pour les jeunes ; travail
autonome et en équipe. Opportunité d'apprendre des animateurs seniors
e Un travail dans une équipe chaleureuse et dynamique

CE QUE TU FERAS

e Soutenir 'animation des activités suivantes : ateliers de cuisine et de nutrition pour enfants dans les camps de jour,
ateliers de cuisine Ma Famille au Jardin, programme de collations santé, préparer et emballer des collations et repas
pour les campeurs

e Transférer des compétences culinaires aux participants

e Aider dans la planification des ateliers, y compris les épiceries, la division des ingrédients, la mise en place et le
nettoyage

CE QUE NOUS RECHERCHONS

e Capacité de parler et de lire confortablement en frangais et/ou en anglais (langue supplémentaire un atout)

e Capacité dinteragir de maniére positive avec les jeunes et les familles provenant de divers milieux sociaux, économiques
et culturels

e Compréhension des défis des familles immigrantes et appréciation des connaissances culturelles(un atout)

e En bonne condition physique, capable de rester debout pendant plusieurs heures d'affilée, capable de porter des
charges lourdes (max. : 15 kg)

CRITERES D'ADMISSIBILITE ET AUTRES CONDITIONS DE TRAVAIL

e Ce poste est offert dans le cadre du programme Emplois d'été Canada. Pour étre éligible :
o (1) Avoir entre 15 et 30 ans (inclusivement) au début du contrat
o (2) Etre citoyen canadien, résident permanent ou personne & qui le statut de réfugié a été accordé au Canada
o (3)Etre Iégalement autorisé & travailler au Québec et avoir un numéro d'assurance sociale valide;


https://depotmtl.org/fr/rejoignez-notre-equipe/
https://depotmtl.org/fr/cuisiner-ensemble/

e Superviseure : Dahlia ChanTang (Coordonnatrice de Boite & Lunch NDG)

e Lieude travail : & NDG (Montréal), les lieux exacts seront précisés avec la coordonnatrice

e Horaire: 30 heures/semaine, incluant quelques soirs de semaine. Horaire & déterminer avec la superviseure.
e Taux horaire : $17.75/h

POUR POSTULER

Pour postuler: Remplis ce formulaire en ligne ( https://form.jotform.com/ndgfooddepot/postulez-pour-un-emploi-jeunesse ).
Si tu n‘as pas accés au formulaire ou si tu as des questions, rejoins-nous & I'adresse emploi@depotmtl.org
Les entrevues commenceront dés le 19 mai.

ASSISTANT FACILITATOR: BOITE A LUNCH (1 POSITION)

8 weeks | Start: June 23 2026 | 30 hrs/week | $17.75/hr | Montreal (NDG)
Deadline to apply: Tuesday, May 12th 2026

As part of the Canada Summer Jobs program, we have the opportunity to welcome 7 young people as assistants in 6 Depot
programs. Visit our website to find the position that suits you!

Do you enjoy working with children? Do you like cooking, and you want to learn more about healthy eating habits? Join the Boite &
Lunch NDG is an edible education and food literacy program serving youth and families in NDG. We run cooking and nutrition
workshops for elementary and high school students in neighborhood schools and community centers, during which participants
prepare healthy meals and snacks.

JOIN THE DEPOT — WHERE FOOD FVELS SOLIDARITY

Founded in 1986, The Depot Community Food Centre is a community-based nonprofit rooted in Notre-Dame-de-Gréce, Montreal.
We believe that nourishing food is a right, not a privilege. From fresh groceries to shared gardens, cooking workshops to advocacy,
we respond to immediate needs while building community health and working toward a future where everyone has access to
healthy food and a voice in transforming the systems that affect their lives.

WHAT WE ARE OFFERING

e Hands-on training: facilitation techniques; modeling healthy eating habits for young people; working independently and
as part of a team. Opportunity to learn from senior facilitators;
e  Workin a warm and dynamic team.

WHAT YOU WILL DO

e Support the facilitation of following activities: cooking and nutrition workshops for children at day camps, My Healthy
Family in the Garden cooking workshops, the healthy snack program, and preparing and packing snacks and meals for
campers

e  Sharing culinary skills with participants

e  Assist with workshop planning, including grocery shopping, portioning ingredients, setup, and cleanup

WHAT YOU BRING

e Comfortable speaking and reading French and/or English (additional language an asset)

e Ability to interact positively with young people and families from diverse social, economic, and cultural backgrounds
e Understanding the challenges faced by immigrant families and an appreciation of cultural knowledge (an asset)

e Ingood physical shape, able to stand for several hours at a time, able to carry heavy loads (max: 15 kg)


https://depotmtl.org/join-our-team/
https://depotmtl.org/cook-together/
https://depotmtl.org/cook-together/

ELIGIBILITY AND WORKING CONDITIONS

This position is offered through the Canada Summer Jobs program. To be eligible, you must be:
o (1) Between the ages of 15 and 30 (inclusive) at the start of the contract
o (2) canadian citizens, permanent residents, or persons who have been granted refugee status in Canada
o (3) Be legally entitled to work in Quebec and have a valid social insurance number

Supervisor: Dahlia ChanTang (Boite & Lunch NDG Coordinator)

Workplace: in NDG (Montreal), exact locations will be specified by the coordinator

Schedule: 30 hours per week, including some weeknights. Schedule to be determined with the supervisor.

Hourly rate: $17.75/hr

TO APPLY

To apply: Fill out this online form ( https://form.jotform.com/ndgfooddepot/postulez-pour-un-emploi-jeunesse ).

If you don't have access to the form, or have any questions, contact us at emploi@depotmtl.org

Interviews will begin as soon as May 19th.
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