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QUI SOMMES-NOUS?
Fondé en 1986 et profondément ancré dans la communauté de Notre-
Dame-de-Grâce, Le Dépôt centre communautaire d’alimentation est un
organisme à but non lucratif qui lutte contre l’insécurité alimentaire à NDG
et dans les quartiers avoisinants de Montréal.

Au cœur de notre travail se trouve une conviction simple et essentielle :
l’accès à une alimentation nourrissante est un droit humain fondamental.
Chaque jour, nous transformons la nourriture en un puissant levier
d’autonomie, de santé et de solidarité. De la table partagée au jardin
collectif, nous créons des espaces où les personnes reprennent confiance,
développent leurs capacités et tissent des liens.

À l’échelle nationale, nous sommes fiers d’être partenaires de Droit à
l’alimentation , un mouvement qui plaide pour des politiques publiques
équitables et un changement durable.
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Bonjour,

Merci d’avoir choisi de rassembler votre 
communauté pour soutenir Le Dépôt! Votre 
engagement est essentiel pour nous aider à bâtir un avenir où chacun a
accès à une alimentation nourrissante et digne.

Aujourd’hui, l’insécurité alimentaire atteint des niveaux sans précédent. Au
Canada, une personne  sur quatre vit une forme d’insécurité alimentaire
– près de 10 millions de personnes. Ici, à NDG, nous le voyons chaque jour :
la demande pour nos services ne cesse de croître.

Avec votre soutien, nous pouvons aller au-delà de la réponse d’urgence et
créer de véritables espaces de solidarité : un repas partagé qui brise
l’isolement, un jardin collectif qui fait pousser des compétences et de la
confiance, des programmes qui redonnent du pouvoir d’agir.

Peu importe le montant ou la forme de votre contribution, vous faites
partie du mouvement qui transforme notre communauté — une action, un
repas, un geste de solidarité à la fois.

MESSAGE DE 
LA DIRECTRICE

Merci infiniment, 

Tasha Lackman 
et toute l'équipe du Dépôt
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POURQUOI SOUTENIR
LE DÉPÔT ?

Au Canada, 1 personne sur 4 vit dans l'insécurité
alimentaire.  Cela représente plus de 10 million de

personnes qui peinent à se nourrir convenablement. 

AU DÉPÔT EN 2024
46 000 collations repas nourrissants distribués dans 7
organismes communautaires locaux
20 000 + paniers distribués
1 750 ménages soutenus chaque mois
43 000 repas partagés
260 + séances de jardinage tenues
200 + ateliers de cuisine animés

Derrière ces chiffres, il y a des personnes celibataires, des familles,
des aînés et des nouveaux arrivants qui cherchent du soutien et de la
dignité.

Avec vous, nous pouvons répondre à l’urgence et bâtir un avenir
nourrissant pour tous.
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CLÉS DE SUCCÈS
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SOYEZ 
CRÉATIF

FAITES PASSER
LE MOT

IMPLIQUEZ VOTRE
ENTOURAGE CÉLÉBREZ !

Choisissez une activité qui
vous ressemble : un

souper, une vente de
pâtisseries, un défi sportif…

tout est possible!

Partagez votre collecte
partout — amis, collègues,
réseaux sociaux. Plus vous

en parlez, plus vous
mobilisez.

Invitez les gens à participer,
pas seulement à donner.

Plus c’est collectif, plus c’est
motivant!

Remerciez vos donateurs et
profitez-en pour partager
vos réussites avec nous.

Chaque geste mérite d’être
souligné. 
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ORGANISER UNE
COLLECTE

TRADITIONNELLE
Organisez une activité qui rassemble et soutient Le Dépôt !

Voici quelques idées simples et populaires :

SOUPER OU APÉRO-BÉNÉFICE
Invitez vos proches autour d’un repas. Nous pouvons vous fournir
des matériaux de présentation pour parler du Dépôt et de l’impact
de votre soutien.

DÉFI DE COLLECTE
Marathon, randonnée, défi sportif ou personnel : mobilisez votre
entourage pour vous encourager… et donner!

VENTE DE PÂTISSERIE
Biscuits, petits gâteaux, friandises maison — un classique qui plaît
toujours!

FOIRE ARTISANALE
Organisez une foire où vous et votre communauté peuvent créé et
vendre des objets artisanaux, des oeuvres d’art ou des bijoux fait à
la main. 

Ou simplement collectez des fonds — sans organiser d'événement ! Créez
une page de collecte en ligne ou demandez directement à votre
entourage. Chaque don compte.
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COLLECTE DE FONDS
EN LIGNE
Pas besoin d’organiser un grand événement ! Avec CanaDon
(CanadaHelps), une plateforme de dons en ligne simple et sécurisée,
vous pouvez lancer une collecte en quelques minutes. Chaque don
nous rapproche d’une communauté où chacun a accès à une
alimentation nourrissante
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 CRÉEZ UN COMPTE
CANADON

Allez sur
https://www.canadahelps.org.
Cliquez sur Ouvrir une session,

puis sur Créez un compte.

Cliquez sur Commencez
une levée de fonds. Fixez un

objectif et choisissez une
date de fin.

Diffusez votre collecte par
courriel, sur les réseaux sociaux
et auprès de vos proches. Plus

vous partagez, plus vous
mobilisez!

RECHERCHEZ 
LE DÉPÔT

DÉBUTEZ UNE 
LEVÉE DE FONDS

PARTAGEZ, PARTAGEZ,
PARTAGEZ !

Dans la barre de recherche,
tapez Le Dépôt centre

communautaire d’alimentation
et sélectionnez notre page.
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